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Tematy zajęć realizowanych w pracowni  

SENSORICUM 

dla uczniów z upośledzeniem umysłowym  

w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej  

W TAJEMNICZEJ KRAINIE NEPTUNA (45 
MIN) 

 

Przejście po linie – uświadomienie własne-
go ciała i jego akceptacja (10 min) 

 

Statki we mgle – ćwiczenia koncentracji, 
kształcenie określonych zachowań społecz-
nych ( 10 min) 

 

Morskie potwory – doskonalenie ekspresji, 
operowanie ciałem, wyrażanie uczuć i na-
stroju (10 min) 

 

Zabawy manualne – rozwijanie percepcji 
wzrokowej i spostrzegania, ćwiczenia pa-
mięci w szczególności dotykowej, ruchowej 
i słownej (15 min) 

 

1. Dbałość o zdrowie: 

- Przyjmowanie prawidłowej pozycji ciała, w szcze-

gólności podczas nauki 

- Utrwalanie podstawowych nawyków higienicz-

nych i żywieniowych 

- Unikanie czynników szkodliwych dla zdrowia 

- Korzystanie z pomocy medycznej 

2. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania 

- Podczas obserwacji rzeczywistości na obrazkach 

- Przez manipulowanie przedmiotami 

-Zabawy i gry ruchowe służące rozwijaniu sprawno-

ści psychofizycznej 

- Wykorzystanie nabytych umiejętności ruchowych  

życiu codziennym 

3. Ćwiczenia pamięci, w szczególności dotykowej, 

ruchowej i słownej. 

 


