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Tematy zajęć realizowanych w pracowni 

OPTICUM 

DLA UCZNIÓW Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM 

W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM 

 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej  

Światło, to życie – 45 min 

Źródła światła – naturalne i sztuczne (Słońce, 

ogień, błyskawice, żarówka, dioda LED, laser) 

- 5 min . 

Barwy otaczającego nas świata: rozszcze-

pienie światła białego, zjawisko tęczy  (okula-

ry chromatyczne), synteza światła białego 

(krążek Newtona). -10 min. 

Rozchodzenie się światła (materiały przeźro-

czyste, półprzeźroczyste, nieprzeźroczyste, 

zjawisko cienia i półcienia) -15 min. 

Odbicie światła (zwierciadło płaskie, wklęsłe, 

wypukłe i ich zastosowania) – 15 min. 

- Rozwijanie percepcji wzrokowej i spo-

strzegania: 

 Podczas obserwacji rzeczywistości i 

na obrazkach; 

 Przez manipulowanie przedmiotami 

i porządkowanie przedmiotów; 

 Przez wyszukiwanie różnic i podo-

bieństw oraz zauważenie zmian w 

otoczeniu; 

- Kształcenie techniczne: 

 Poznawanie materiałów i produktów 

codziennego użytku, ich właściwości 

i zastosowań; 

 Korzystanie z prostych narzędzi; 

 Korzystanie z urządzeń technicznych 

powszechnego użytku, zgodnie z ich 

przeznaczeniem. 

 


