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Tematy zajęć realizowanych w pracowni 

HUMANICUM 

dla uczniów z upośledzeniem umysłowym  

w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej  

JAK CZŁOWIEK POZNAJE ŚWIAT? CZŁO-

WIEK I JEGO ZMYSŁY – 45 min 

Poznajemy budowę człowieka. Szkielet i 

narządy wewnętrzne oraz ich funkcje. (10 

min) 

Jakimi zmysłami człowiek poznaje świat? 

Sprawdź swoje zmysły. Czy można oszukać 

ludzkie zmysły? (25 min) 

Zagrożenia dla zdrowia i prawidłowego 

funkcjonowania człowieka. (10 min) 

 

Dbałość o zdrowie: 

 unikanie czynników szkodliwych dla 

zdrowia 

Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzega-

nia: 

 podczas obserwacji rzeczywistości i na 

obrazkach; 

 przez manipulowanie przedmiotami i 

porządkowanie przedmiotów; 

 przez wyszukiwanie różnic i podo-

bieństw oraz zauważanie zmian w 

otoczeniu. 

Ćwiczenia pamięci, w szczególności dotyko-

wej, ruchowej i słownej. 

 

 

 

 


