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Tematy zajęć realizowanych w pracowni 

ASTRONOMICUM 

DLA UCZNIÓW Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM 

W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM 

 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej  

1.a. Obserwacja oraz porównywanie barw 

tęczy w przyrodzie (obrazki) oraz uzyskanej w 

pracowni. 

1.b. Porządkowanie planet Układu Słonecz-

nego według kolejności (zabawa piłkami ilu-

strującymi planety). 

1.c. Obserwacja powierzchni Księżyca (na 

obrazkach) oraz porównywanie różnic i po-

dobieństw w obserwacji Księżyca okiem nie-

uzbrojonym a także za pomocą lornetki. 

2. Zabawa dotycząca przemijania – „dzień i 

noc”. 

3.a. Nauka pisania nazw planet Układu Sło-

necznego (Merkury; Wenus, Ziemia; Mars; 

Jowisz; Saturn; Uran; Neptun) po wysłucha-

niu opowiadania rysu historycznego nazwy 

każdej z planet. 

3.b. oraz 3.c. Tworzenie nazw planet Układu 

Słonecznego za pomocą liter wykonanych z 

kolorowej plasteliny. 

1. Rozwijanie percepcji wzrokowej i 

spostrzegania: 

a. Podczas obserwacji rzeczywistości i 

na obrazkach; 

b. Przez manipulowanie przedmiotami 

i porządkowanie przedmiotów; 

c. Przez wyszukiwanie różnic i podo-

bieństw oraz zauważanie zmian w 

otoczeniu. 

 

 

2. Ćwiczenia pamięci, w szczególności 

dotykowej, ruchowej i słownej. 

3. Nauka czytania i pisania z wykorzy-

staniem ćwiczeń: 

3.a. usprawniania spostrzegania 

wzrokowego i słuchowego; 

3.b. rozwijanie orientacji prze-

strzennej; 

 3.c. rozwijanie sprawności manual-

nej i umiejętności pisania ręcznego. 

 


