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Tematy zajęć realizowanych w pracowni  

OPTICUM 

I etap edukacyjny 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej szkoły pod-

stawowej etap I 

(klasy 1 – 3) 

ŚWIATŁO TO ŻYCIE – 45 min 

Źródła światła – naturalne i sztuczne (Słoń-

ce, ogień, błyskawice, żarówka, dioda LED, 

laser). (5 min) 

Barwy otaczającego nas świata: rozszcze-

pienie światła białego  (okulary chroma-

tyczne, pryzmat, płyty CD), synteza światła 

białego (krążek Newtona). (10 min) 

Rozchodzenie się światła (materiały prze-

źroczyste, półprzeźroczyste, nieprzeźroczy-

ste, zjawisko cienia i półcienia, zaćmienie 

Słońca). (10 min) 

Odbicie światła (zwierciadło płaskie, wklę-

słe, wypukłe i ich zastosowania). (10 min) 

Znaczenie światła dla życia na Ziemi. (10 

min) 

- obserwuje i prowadzi proste doświadczenia przy-

rodnicze, analizuje je i wiąże przyczynę ze skut-

kiem; 

- zna wpływ przyrody nieożywionej na życie ludzi, 

zwierząt i roślin; 

- przedstawia pomysły rozwiązań technicznych : 

planuje kolejne czynności, dobiera odpowiednie 

materiały i narzędzia; 
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II etap edukacyjny 

Temat/tematyka Zapisy z podstawy programowej szkoły pod-

stawowej etap II 

(klasy 4 – 6) 

ŚWIATŁO W SŁUŻBIE CZŁOWIEKA – 45 min 

Odbicie światła. Zwierciadła i ich zastoso-

wania. (10 min) 

Załamanie światła. Soczewki. (10 min) 

Oko – powstawanie obrazu, oko krótkowi-

dza i dalekowidza, korekcja wad. (10 min) 

Niewidzialne zakresy promieniowania – 

podczerwień i ultrafiolet (detekcja i wyko-

rzystanie). (10 min) 

Lasery i ich wykorzystanie. (5 min) 

- uczeń przewiduje przebieg niektórych zjawisk i 

procesów przyrodniczych, wyjaśnia proste zależno-

ści między zjawiskami; przeprowadza obserwacje i 

doświadczenia według instrukcji, rejestruje ich wy-

niki w różnej formie oraz je objaśnia używając pra-

widłowej terminologii; 

- podaje przykłady przyrządów ułatwiających ob-

serwację przyrody (lupa, mikroskop, lornetka), opi-

suje ich zastosowanie, posługuje się nimi podczas 

prowadzonych obserwacji;  

- bada zjawisko odbicia światła: od zwierciadeł, po-

wierzchni rozpraszających, elementów odblasko-

wych 

 

 


